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VIEVA HEALTH NAVIGATION
Intelligente Analysesysteme, 

Kurz- und Langzeit-Analyse aus ECG, 
HRV und Zellanalytik mit KI 

(künstlicher Intelligenz)
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HARDWARE

Vieva base
Analysesystem zur Messung der Herzratenvariabilität (HRV),
ECG/EKG, Impendanz-Messung, kapazitive Messung und
Frequenzmuster-Analyse mit zwei Handsensoren, Schutzkof-
fer und Filztasche, 2 Jahre Gewährleistung. Ohne Software. 
Zum Betrieb ist eine gültige Software-Lizenz mit Vieva 
SaaS-Lizenz-Vertrag erforderlich.

1.990,00 € zzgl. MwSt.

Vieva sense
Brustgurt zur Messung der Herzratenvariabilität (HRV), 
Cardio und VNS-Daten, mit Speicherfunktion. 
Reduzierte Elektrosmog-Belastung durch integrierten 
Gabriel-Chip. Ohne Software. Die Nutzung erfolgt in 
Kombination mit der Vieva app und Vieva SaaS-Lizenz. Zum
Betrieb ist ein gültiger vieva.4my.life Zugang erforderlich. 

160,00 € zzgl. MwSt.

DIENSTE

Gesundheitsnavigation vieva.4my.life
Online-Plattform mit Schnell-Überblick zu wichtigen 
Gesundheitsdaten, Messungsverlauf und Trendentwicklung
von Brustgurt- und Basis-Analysen mit der Vieva pro Software. 
Ohne Hard-, Software und SaaS-Lizenz. 
Eine Lizenz zur Plattform ist Bestandteil des abgeschlossenen
SaaS-Lizenz-Vertrags.

9,90 € inkl. MwSt. / Monat

App Vieva HR-Monitor
App für Live-Monitoring der Herzratenvariabilität, Stress-Index
und Erholungsfähigkeit. Erweiterter Funktionsumfang in 
Verbindung mit einem Vieva sense oder Standard-HRV-
Monitoring mit kompatiblen Geräten (z.B. Myzone MZ3, Polar
H10/H7 und Sensoria HRM).
Erweiterte Auswertung über einen gültigen vieva.4my.life 
Zugang zubuchbar. Aktuell im App Store erhältlich.

kostenfrei
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VIEVA SOFTWARE

Software Funktionen

Mit der VIEVA Software Risiken erkennen, bevor sie zur
Gefährdung werden, Leistungen typgerecht steigern
und nervliche Belastungsmuster feststellen, bevor sie
spürbar sind.
Einfache Handhabung trotz komplizierter Technologie!
Die Vieva Software verarbeitet verschiedene Daten aus
unterschiedlichen Analyse-Techniken und stellt diese
leicht verständlich in Ampelfarben dar. Die Vieva Software
verbindet Daten aus Kurz- und Langzeitanalyse von
EKG, HRV und Zellanalytik sowie Laboranalysen mit in-
telligenten Algorithmen. So erhalten Sie in nur einem
Arbeitsschritt umfangreiche Gesundheitsdaten bei ein-
facher Bedienbarkeit mit vielen Hilfsmöglichkeiten bei
der Auswertung.
Die moderne Software unterstützt bei der Präventions-
arbeit, macht Behandlungserfolge sichtbar  und motiviert
Kunden und Klienten hin zu Veränderungen für Ge-
sundheit und mehr Achtsamkeit.
Funktionen

Template-System für individuelle Zusammenstellun-•
gen von Analysewerten mit eigenen Überschriften
Standardisierte und individuell selbstgestaltbare Lö-•
sungen zu jedem Messwert
Erklärungstexte für Kunden/Patienten•
Direkte PDF-Erstellung mit Kennwortschutz •
chronologische Dokumentation jeder Analyse mit•
Informationsfeldern 
Datenbank für Wechselwirkungen von Medikamen-•
ten/Medikamentengruppen und Messwerten
Selbstlernende Algorithmen für individuelle Betrach-•
tung von Messergebnissen 
Detailbearbeitung im Rhythmogramm, manuelles•
Filtern von Bereichen und Werten
Einfache Vergleichsmöglichkeit von Gesundheitsdaten•
definierter Zonen für einen schnellen Überblick 
Autom. Zoneninterpretation bei Langzeitanalysen•

Analysemöglichkeiten

ECG / Herzratenvariabilität •
Körperzusammensetzung mit Abweichungstenden-•
zen von Vitaminen, Mineralien, Aminosäuren, Um-
weltbelastungen
Körperenergien und Körper-Blockaden•
Analyse des Vegetativen Nervensystems, Stress-•
und Regenerationsprofile
Stoffwechselanalyse mit Stoffwechseltyping•
Körperfettberechnung •
Viele wissenschaftliche Werte aus der HRV:•
pNN50, Power-Intensity, Relax-Faktor, Stoffwech-
selaktivität gesamt, Allergisches Reaktionspoten-
zial, Oxidativer- und Metaboler-Stress,
Elektromagnetische Strahlenbelastung
Immunsystem Status / Antiviraler Status•

Übersicht Service-Leistungen

Regelmäßige Software-Updates während der gesam-•
ten Laufzeit
Software-Pflege: Erhalt und Wiederherstellung der•
Betriebsbereitschaft der Software, Aktualisierung und
Erweiterung
Partizipation an Forschung und Entwicklung•
Fachliche Unterstützung bei drei Analysen pro Jahr•
Zugang zu den Software-Bestandteilen der Vieva•
4my.life cloud
Beinhaltet einen 4my.life cloud Zugang zur Langzeit-•
Datenerfassung
Nutzung Funktionen zum Kunden/Klienten Datenaus-•
tausch
Nutzung der Labordiagnostik-Schnittstellen•
Nutzung der automatischen Mikronährstoff-Rezepter-•
stellung der Partnerunternehmen

SaaS-LIZENZ-VERTRAG

Therapiefunktionen  

Frequenztherapie auf visueller und auditiver Basis
Imaginäre Töne
Eine der besten Zugänge zum  Gehirn sind Binaurale
Beats. Diese entstehen im Gehirn selbst und lassen sich
nicht akustisch wahrnehmen. Das Gehirn generiert viel-
mehr einen imaginären Ton, dessen Frequenz der Diffe-
renz zwischen den Frequenzen der beiden gehörten Töne
entspricht. Dies funktioniert auch, wenn der Klang außer-
halb des hörbaren Bereichs liegt – das Gehirn nimmt ihn
trotzdem wahr.

Mit Colorbox12 Hirnfrequenz gezielt beeinflussen
Im menschlichen Gehirn entstehen je nach Aktivität Wellen
in unterschiedlichen Frequenzbereichen. Bei Konzentra-
tion ist viel Aktivität im Gehirn. Bei einer Meditation oder
im Tiefschlaf sinkt die Frequenz der Gehirnwellen hinge-
gen stark ab. Seit Heinrich Wilhelm Dove 1839 die Fähig-
keit des Gehirns entdeckt hatte, Wellen auf bestimmten
Frequenzen selbst zu kreieren, wird erforscht, wie mit
Tönen das Gehirn beeinflussen werden kann. Mit der Co-
lorbox12 kann nun gezielt das Gehirn in den Ruhe- oder
Aktivitätszustand versetzt werden.

Es stehen zwei Varianten der Vieva Colorbox12 zur Ver-
fügung, die Premium Therapeuten Version und eine pro
Version mit Integration in die 4my.life cloud.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Ansprech-
partner.

VIEVA COLORBOX12 
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VIEVA 2021 - BUSINESS-PAKETE

INHALT Basic Premium Pro
Zusammengefasste

Auswertung in einfachen
Kreis-Diagrammen

(12 Werte)
✓ ✓ ✓

Stoffwechseltyping
(unbegrenzt) ✓ ✓ ✓

Darstellung und Parameter

Zielgruppenorientiertes Paket
mit ausgewählten, fachlichen
Werten nach Anwendungs-

schwerpunkt*

Zielgruppenorientiertes Paket
mit ausgewählten, fachlichen
Werten nach Anwendungs-

schwerpunkt*

Umfangreiche Werte zum 
gesamten Organismus und 

zur Stoffwechsel- und 
Zellgesundheit

Langzeitanalyse
(exklusive Brustgurt) mit 

Zugriff auf Kundenfreigabe
— — ✓

Automatisierte Auswertungen
(mit Ergebnissen, Beschreibun-

gen und Empfehlungen) ✓ ✓ ✓
HCK Rezeptur-Generator ✓ ✓ ✓

Upgrade-Optionen Premium + Pro Pro + ColorBox12 ColorBox12

Vorteile

+ perfektes Startpaket mit Ab-
rechnung nach tatsächlicher

Anzahl der Messungen

+ Zeitersparnis durch eigene
Datenbank für Empfehlungs-

texte und Dokumentation

+ langfristige Kostenersparnis
durch unbegrenzte Anzahl von

Analysen

+ Zeitersparnis durch eigene
Datenbank für Empfehlungs-

texte und Dokumentation

+ umfangreiche Software
Funktionen  mit unbegrenzter

Anzahl Analysen

+ Zeitersparnis durch eigene
Datenbank für Empfehlungs-

texte und Dokumentation

Preise (Alle Preise sind Nettopreise zzgl. der gesetzlichen MwSt.)

Vieva Base 
(Hardware) 1.990,00 € 1.990,00 € 1.990,00 €

Software
(einmalige Zahlung) 650,00 € 2.900,00 € 3.900,00 €

Analyse per Click 30,00 € — —
10er Paket Analyse per Click 250,00 € — —
25er Paket Analyse per Click 450,00 € — —

Auswertungs-Pakete
(Automatisierte Auswertungen
von Analysen mit Rezepturvor-

schlägen)

In einer Analyse per Click ist 
jeweils eine Auswertung 

enthalten.

5 Auswertungen
79,00 €/Monat

10 Auswertungen
149,00 €/Monat

5 Auswertungen
74,00 €/Monat

10 Auswertungen 
139,00 €/Monat

SaaS-Lizenz-Vertrag
(Voraussetzung zum Betrieb

der Software)
—

(Bestandteil Analyse per Click)
42,00 €/Monat 58,00 €/Monat 

Lösungen für Fitness-Studios, Gesundheitszentren, Apotheken, Ernährungsberater, Phy-
siotherapeuten, Wellness-Anbieter.

*siehe nachfolgende Seite
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ZIELGRUPPENORIENTIERTE PAKETE
mit individualisierter Parameter-Auswahl für die Pakete Business Basic und Premium

Gesundheit & Sport

Gesundheitsindex•
Biologisches Alter•
Säure-Basen- •
Gleichgewicht
Fettfreie Masse-Index•
Körperfett•
Stoffwechselaktivität •
Wasserhaushalt•
Intrazelluläre Flüssigkeit•
Extrazelluläre Flüssigkeit•
Oxidativer Stress•
Fettstoffwechsel•
Cholesterinverhältnis•
Muskelfaszien•
Stimulierende Getränke•
Harnsäure•
HRV•
Erholungsfähigkeit•
Stress-Index•
Chronischer Stress-Index•
Qualität der Regulation•
Gesamtenergie•
LF/HF•
pNN50•
Durchschnittspuls•
Elektromagnetische •
Strahlenbelastung
Histogramm•
Rhythmogramm•

Apotheke

Gesundheitsindex•
Biologisches Alter•
Säure-Basen- •
Gleichgewicht
Stoffwechselaktivität •
Fettstoffwechsel•
Wasserhaushalt•
Gesamtcholesterin•
Cholesterinverhältnis•
Belastungsindex der•
Leber
Harnsäure•
Magenperistaltik•
Magen Absorption•
Dünndarmperistaltik•
Dickdarmperistaltik•
Leaky Gut•
Blei•
Quecksilber•
Aluminium•
Lysin, Tryptophan•
Vitamin K•
Vitamin D3•
HRV•
Erholungsfähigkeit•
Stress-Index•
Chronischer Stress-Index•
Gesamtenergie•
Durchschnittspuls•
Elektromagnetische •
Strahlenbelastung
Entzündungs-Index•

Ernährungsberatung

Gesundheitsindex•
Biologisches Alter•
Säure-Basen- •
Gleichgewicht
Stoffwechselaktivität •
Fettstoffwechsel•
Wasserhaushalt•
Gesamtcholesterin•
Cholesterinverhältnis•
Belastungsindex der•
Leber
Allergie Index•
Magenperistaltik•
Magen Absorption•
Dünndarm Absoption•
Dünndarmperistaltik•
Dickdarm Absorption•
Dickdarmperistaltik•
Darmbakterien-Index•
Leaky Gut•
Lysin•
Tryptophan•
Stimulierende Getränke•
HRV•
Erholungsfähigkeit•
Stress-Index•
Chronischer Stress-Index•
Gesamtenergie•
Durchschnittspuls•
Elektromagnetische •
Strahlenbelastung
Entzündungs-Index•

Physiotherapie

Gesundheitsindex•
Biologisches Alter•
Säure-Basen- •
Gleichgewicht
Stoffwechselaktivität •
Wasserhaushalt•
Oxidativer Stress•
Magenperistaltik•
Dünndarmperistaltik•
Dickdarmperistaltik•
HRV•
Erholungsfähigkeit•
Stress-Index•
Chronischer Stress-•
Index
Qualität der Regulation •
Gesamtenergie•
Durchschnittspuls•
Elektromagnetische •
Strahlenbelastung
Lendenwirbelsäulen-•
Blockade
Halswirbelsäulen-•
Blockade
Anspannung•
Erschöpfung•
Entzündungs-Index•
Elektromagnetische •
Strahlenbelastung

Wellness & Hotel

Gesundheitsindex•
Biologisches Alter•
Säure-Basen- •
Gleichgewicht
Stoffwechselaktivität •
Fettstoffwechsel•
Körperfett•
Wasserhaushalt•
Oxidativer Stress•
Magenperistaltik•
Dünndarmperistaltik•
Dickdarmperistaltik•
HRV•
Erholungsfähigkeit•
Stress-Index•
Chronischer Stress-Index•
Qualität der Regulation •
Gesamtenergie•
Durchschnittspuls•
Elektromagnetische •
Strahlenbelastung
Allergie Index•
Entzündungs-Index•

Säure-Basen-Gleichge-•
wicht 
Wasserhaushalt •
Allergisches Reaktions-•
potential 
Stoffwechseltyp •
Vitamine•
Spurenelemente•
Eiweisse•
Umweltbelastungen•
Blei•
Quecksilber •
Pestizide•
Magen-Darm•
Leaky Gut•
Peristaltik•
Stoffwechselaktivität•
Cholesterin•
Leberbelastung•
Fettstoffwechsel•
Muskelgewebe•
Intrazelluläre Flüssigkeit•
Extrazelluläre Flüssigkeit•
Biologisches Alter•
Fettfreie Masse-Index•
Körperfett•

Wasserhaushalt•
Oxidativer Stress•
Muskelfaszien•
Stimulierende Getränke •
Harnsäure•
HRV•
Erholungsfähigkeit•
Stress-Index•
Chronischer Stress-•
Index
Qualität der Regulation•
Gesamtenergie•
LF/HF•
pNN50•
Durchschnittspuls•
Histogramm•
Rhythmogramm•
Gleichgewicht•
Gesamtcholesterin•
Cholesterinverhältnis •
Belastungsindex der•
Leber
Magenperistaltik•
Magen Absorption•
Dünndarmperistaltik•
Dickdarmperistaltik•

Quecksilber•
Aluminium•
Lysin•
Tryptophan•
Arginin•
Vitamin D3•
Entzündungs-Index•
Intensität der Regulation•
Elektromagnetische•
Strahlenbelastung•
Lendenwirbelsäulen-•
Blockade
Halswirbelsäulen-Blo-•
ckade
Meridiane•
Entzündungsgeschehen•
Stoffwechselaktivität•
Entspannungsvermögen•
Leistungsvermögen•
Immunsystem Status•
Metaboler Stress•
Oxidativer Stress•
Entzündungs Stress•
Sportphasen•
Aerob, Anaerob, uvm. 

Funktionen des Business-Pro
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EINRICHTUNGSPAKETE
Gerne unterstützen wir Sie bei der Installation oder übernehmen den gesamten Prozess für Sie
durch eines der folgenden Pakete oder alternativ durch technischen Support nach Aufwand:

Apple-System 
Einrichtung einer virtuellen Umgebung auf einem vorhandenen Mac, inkl. der 
Lizenzen für Parallels Desktop und Microsoft Windows 7 Professional. 
Installation der Vieva pro Software, kurze Einführung mit Funktionstest mittels 
Fernwartung.

390,00 € zzgl. MwSt. 

Windows-System
Überprüfung des vorhandenen Windows-Systems. Installation der 
Vieva pro Software, kurze Einführung mit Funktionstest mittels Fernwartung.

190,00 € zzgl. MwSt. 

SYSTEMANFORDERUNGEN
Empfohlen werden strahlungsarme PC’s oder Notebooks mit Metallgeha ̈use wie zum Beispiel ein
Apple MacBook, Acer Swift 3 oder Dell XPS 13.

Empfohlene Systemkonfiguration
Windows:
• Betriebssystem Windows 7 oder 10 
• Intel Core i5 oder besser, AMD Ryzen 5 oder besser 
• mind. 4 GB Arbeitsspeicher
• mind. 50 GB freier Festplattenspeicher
• Internetverbindung für Installation & Funktion der Software 

(Betrieb mit Einschränkungen auch Offline möglich)

Apple:
• Modelle ab 2015
• Als Benutzer eines Apple-Systems ist es erforderlich, dass eine virtuelle Maschine (VM) mit
Windows eingerichtet wird, auf der lediglich die Analyse-Vorgänge stattfinden. 

Die Lieferung der Software erfolgt standardmäßig zur Eigeninstallation. 
Die Software kann auf einem aktuellen Windows-System selbst installiert werden. 
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AUS- & WEITERBILDUNGSANGEBOTE

eLearning Programm: Basiswissen Vieva Health Navigation
Videopakete mit Grundlagenwissen zur Auswertung der 
Ergebnisse aus der Herzratenvariabilität (HRV) und der 
Zellanalytik für einen schnellen und professionellen 
Einstieg in die Handhabung des Vieva pro.

Inhalte:

1. Grundlagen HRV
2. Grundlagen Zellanalytik  
3. Grundlagen Säure-Basen-Haushalt
4. Grundlagen Darm und Mikrobiom
5. Grundlagen Stress, Schwermetalle, Stoffwechsel 

Umfang über 10 Stunden

419,00 € zzgl. MwSt.

SfGU zertifizierter Medical-Wellness-Coach 
Ausbildung für Quereinsteiger in die Gesundheitsbranche bzw. in die Regulationsmedizin, Ge-
sundheitsberater und Therapeuten mit ausbaufähiger Praxis, Apotheken und Drogerien, 
Sportler, Trainer, Coaches, Führungskräfte und BGF-Verantwortliche in Firmen.

Umfangreiche Informationen zur Ausbildung, zum Ablauf und zu den Themenschwerpunkten
sowie die Buchungsmöglichkeiten einzelner Seminare oder des gesamten Paketes auf Anfrage.

BERATUNGSLEISTUNGEN
Sie benötigen Hilfe bei der Auswertung Ihrer Analyse oder fachmännischen Rat? 
Wir helfen gerne weiter! Beratungsleistung während der Geschäftszeiten nach Aufwand 
(halbstündige Abrechnung). 

120,00 € zzgl. MwSt. / Stunde 

TECHNISCHER SUPPORT
Sie benötigen Hilfe bei der Einrichtung Ihres Systems? Wir helfen gerne weiter!
Technischer Support während der Geschäftszeiten nach Aufwand 
(halbstündige Abrechnung). 

90,00 € zzgl. MwSt. / Stunde 



Ansprechpartner/in
Vertretung Deutschland:
Vitaltuning Systems GmbH
Ostendstr. 19 | 35410 Hungen
T. +49 (0) 6402 899 48 0
F. +49 (0) 6402 899 48 99
info@vitaltuning.com
www.vitaltuning.com

© Vieva Swiss AG | Esslenstr. 3 | CH-8280 Kreuzlingen

Jeden Tag ein gutes Gefühl!


